
Владимир Яковлевич Вильховский 
 

Владимир Яковлевич родился 29 июля (по документам 5 декабря) 1927 

года в селе Екатеринополь Черкасской области на Украине в семье 

военного и педагога. В раннем детстве потерял отца, погибшего при 

подавлении басмаческого движения в Средней Азии. 

В 1931 году семья переехала в город Сталино (ныне Донецк). До войны 

окончил семь классов и в августе 1941 года, из-за начавшейся войны, вместе 

с матерью эвакуировался в город Бухара Узбекской ССР. До призыва в 

армию работал в колхозе «Вторая пятилетка», одновременно продолжал 

учиться в школе имени 1-го Мая. 

С 1944 по 1946 год проходил службу на Тихоокеанском флоте, 

участвуя в транспортировке грузов, поставляющихся в СССР по Ленд-лизу. 

Участник освобождения Южного Сахалина и Курильских островов. 

С 1946 по 1950 год проходил обучение в Ленинградском мореходном 

училище и там начал увлекаться тяжёлой атлетикой. С первого курса был 

командирован в Ленинградский порт и участвовал в приёмке судов из 

Германии по репарации. С 1951 по 1957 год добился таких результатов в 

тяжелой атлетике: чемпион Европы, чемпион Всемирных студенческих игр, 

установил четыре рекорда СССР и три рекорда мира. Член сборной СССР. 

Заслуженный тренер РСФСР. 

В дальнейшем занимался преподавательской и тренерской 

деятельностью в Московском энергетическом институте, с 1982 года был 

доцентом кафедры физической культуры и спорта. В 1990-2014 годах 

работал мануальным терапевтом в Московской городской поликлинике № 

13. 

Награждён орденом Отечественной войны 2-й степени, медалями: 

«Медаль Ушакова», «За победу над Японией», «Ветеран труда», другими 

медалями и памятными знаками. 


